
Un centro acogedor de apoyos, servicios 
y oportunidades para que las familias 
prosperen.
Características clave:
•	 Refleja y responde a las necesidades e intereses de la 

comunidad
•	 Diseñado como un lugar al que las familias puedan 

acceder con comodidad, sin estigma ni juicio
•	 Típicamente coordinado por una organización no 

gubernamental o una escuela
•	 Utiliza un enfoque de desarrollo comunitario 

centrado en la familia, multigeneracional y basado en 
fortalezas

•	 Proporciona servicios gratuitos o de bajo costo a los 
participantes

•	 Crea conexiones entre familias para que puedan 
apoyarse mutuamente

¿Para quiénes están diseñados?
•	 Para la población general en áreas urbanas, 

suburbanas o rurales
•	 Poblaciones específicas, como familias indígenas, 

refugiadas, inmigrantes, padres adolescentes o que 
tienen hijos con necesidades especiales

Los CRF ofrecen múltiples servicios y apoyos 
en un mismo lugar, de forma conveniente

¿Qué hacen los CRF?
•	 Fomentan el desarrollo saludable y bienestar de los 

niños, los jóvenes y las familias

•	 Involucran a múltiples miembros de la familia 
importantes en la vida de los niños, como madres, 
padres, abuelos, parientes y otros cuidadore

•	 Fortalecen las competencias parentales

•	 Conectan a las familias con recursos y servicios

•	 Reducen el aislamiento y el estrés de los padres

•	 Previenen el abuso infantil y la negligencia

•	 Aumentan la preparación y el éxito escolar

•	 Promueven relaciones saludables en el matrimonio y 
entre parejas

•	 Impulsan el éxito económico de las familias 

•	 Promueven el liderazgo en los padres y la comunidad

¿Qué es un Centro de Recursos para Familias?



¿Por qué los CRF son una 
buena inversión?
•	Bajo costo
•	Fáciles de replicar
•	Adaptables para diversas comunidades
•	Resultados exitosos comprobados
•	Populares entre las familias 
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¿Qué resultados obtienen 
los CRF?

•	Un retorno social de $4,93 por cada dólar 
invertido 1

•	Un ahorro de $3,65 para el sistema de protección 
infantil por cada dólar invertido 2

•	63% de reducción en casos de maltrato infantil3

•	Reducción del 50% en la separación de niños de 
sus hogares4

•	Reducción del 26% en el número de 
investigaciones de maltrato infantil5

•	Mejoras en la autosuficiencia económica, la 
salud, el apoyo social, el funcionamiento y la 
resiliencia familiar y el vínculo afectivo entre el 
cuidador y el niño6 

•	Mayor logro educativo de los niños, con 
beneficios que duran al menos hasta los 16 años7

www.iafsn.org


